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TERMO DE CIENCIA E NOTIFICAGAO

Declaro que estou ciente sobre a necessidade de realizacdo de agbes que
promovam a saude fisica e mental do funcionario no ambiente de trabalho nas
dependéncias do Instituto de Previdéncia Municipal de Holambra- IPMH.

Os servidores devem realizar breves intervalos diarios para a pratica de exercicios
de alongamento ( caso necessario), priorizar uma boa postura corporal, hidratagao,
manter seu ambiente de trabalho limpo e organizado, acoes que auxiliam a
promover as boas praticas da saude laboral.

Nesta Autarquia, preza-se pela “comunicagéo” entre os servidores e a Direcdo, que
sempre estara comprometida com o bem-estar do trabalhador, proporcionando um
ambiente de trabalho saudavel a todos.

Cientes de que todos devem se comprometer a praticar 0s procedimentos
adequados, subscrevemos:

Holambra, 01 de dezembro de 2023

Fabio Adriano de Lima
Contador

Bruna Aparecida Francisco Ferraz
Oficial Administrativo
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